Dwe Perspektve umkelren

Offnest du deine Augen,
so nimmst du eine Vielzahl von Erscheinungen wabhr.
Schliesst du deine Augen,
so verschwindet diese Vielzahl und weicht zunéchst
einem nichts. Das liegt daran, dass deine Persjekti
noch die alte nach aussen gerichtete ist.
Kehre sie um:

Avstott de Welt zw betracihten,
betracite den Betracihter.

So beginnst du, das wahre Wesen — deine wahre Natwentdecken.
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